Montag, 27. April 2015

Guten Morgen
Coburg

Allmihlich hért es in meinem
Umfeld wieder auf. Gemeint sind
die Didten. Nicht diejenigen, die
Politikern das natige Kleingeld
bescheren, sondern die zehren-

den Varianten, mit denen gut ge-
nihrte Mitteleuropier sich im
Frithjahr vom angefressenen Bal-
last befreien. Das hatte schon vor
der Erfindung des Bikinis Tradi-
tion, obgleich bekannt ist, dass
zum Beispiel das Fastenbier der
Ménche nicht gerade von
schlechten Eltern war. Aber die
guckten schlieflich nicht auf Ka-
lorien, sondern auf ihr Seelenheil
und langten an den vorgeschrie-
benen fleischfreien Tagen kriftig
bei nahrhaften Mehlspeisen zu,
sodass der Volksmund bis heute
sagt, Essen und Trinken halte Leib
und Seele zusammen. Anschei-
nend dachten auch Nichtchristen
so, oder hat schon jemand einen
spindeldiirren Buddha gesehen?
Nein, sein Markenzeichen ist ge-
rade der kugelrunde Bauch. Au-
erdem verbindet Essen und be-
schwichtigt Feindschaften. Selbst
in zvilisationsfernen Naturvil-
kern schneidet man nicht demje-
nigen die Kehle durch, mit dem
man zusammen am Tisch geses-
sen hat. Ich gehe aber davon aus,
dass dieses Motiv bei uns nicht
mehr der Hauptantrieb ist, ge-
meinsam zu speisen. Nachdem
nun die stromlinienférmige Som-
mer-Strandfigur mittels Diat wie-
der erreicht ist, steht auch dem
Brunch mit Freunden nichts
mehr im Weg. Im Grunde bedeu-
tet Brunch, dass vom Frithstiick
bis zum Kaffee pausenlos durch-
gefressen wird, nur in kiirzerer
Zeit als zu Hause. Es handelt sich
also um eine rationelle Form der
geballten Nahrungsaufnahme,
Vor Jahren suchte ich fiir einen
Feiertagshrunch vergeblich nach
einschligigen Gaststitten im
oberfrinkischen Umfeld inzwi-
schen stolpert man in jedem
zweiten Lokal tiber Angebote.
Eine gute Gelegenheit, mal wie-
der iiber das Fasten zu sprechen,
wenn am Buffet die Auswahl
schwer fillt.

Witz des Tages

Ein Ostfriese zu seinem MNachbarn:
Llch habe jetzt ein Zahlenschlofd
an meinen Schweinestall machen
lassen. Alle Fiffern sind Finfen,
aber ich sage nicht, in welcher Rei-
henfolge.”

Polizeireport

Polizei steckt vier
Personen in die Zelle

Coburg - Gut belegt waren die Po-
lizeizellen in der Nacht zum Sonn-
tag. Insgesamt vier Personen ver-
brachten hier ihre Macht, wie die
Polizei mitteilte. Ein 54-Jdhriger
war so betrunken, dass er hilflos
auf der Strafie herumirrte. Etwas
weniger Promille hatte ein junger
Mann. Aber auch 1,4 Promille
reichten, um ein aggressives Ver-
halten an den Tag zu legen. Da er
sich weder von seiner Schwester
noch von seiner Mutter beruhigen
liefs und immer mehr in Rage ge-
riet, landete auch er in einer Zelle.
Der Dritte suchte Streit auf dem
Frihlingsfest. Da er andere Perso-
nen angriff und auch erheblich al-
koholisiert war, wanderte der
19-Jihrige ebenfalls in eine Zelle.
Das  Quartett  wvervollstindigte
dann eine 37-Jihrige. Sie wurde in
einer Bank in der Mohrenstrafie
auffillig. Grund hierfiir war das
plotzliche Verschwinden ihrer EC-
Karte. Aufgrund ihrer hohen Alko-
holisierung  von 2,5 [Promille
konnte der genaue Sachstand vor
Ort nicht ermittelt werden. Da
auch sie sich nicht beruhigen lief§,
musste sie die Nacht ebenfalls bei
der Polizel verbringen.

So erreichen Sie uns
Redaktion 09561/850-120
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Der Coburger NightRun zog am Samstag die Massen an.

COBURG
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Anspruchsvolle Strecke,
tolles Publikum

Trotz Nieselregens gibt es
viel Lob fiir den 2. Cobur-
ger Sparkassen-NightRun.
Uber 1000 Teilnehmer
gehen an den Start.

Yon Hans Haberzettl

Coburg - Trotz stindigem Nieselre-
gens avancierte der 2. Coburger Spar-
kassen-NightRun am Samstagabend
mit Start und Ziel am Marktplatz zu
einem sportlichen und geselligen
Topereignis. Lokalmatador Christian
Witt vom TV 1848 Coburg, der als
Zweiter des Hauptlaufes Gber zehn
Kilometer finishte, brachte dies tref-
fend zum Ausdruck. Es war ein su-
pergeiles Gefiithl, durch die beleuch-
teten Stralsen vor einer Kulisse von
einigen tausend Zuschauern zu ren-
nen. Coburg ist fiir mich die ideale
Stadt fiir einen Nachtlauf. Die Run-
ningBros war ein Veranstalter, der es
an nichts fehlen lief”, schwirmte er
kurz nach dem Zieleinlauf.

Auch der Gewinner Christoph
Weigel aus llmenau, einer der besten
Langstreckler Thiringens, zeigte sich
becindruckt. Die Strecke war an-
spruchsvoll, das Ambiente mit den
angestrahlten Gebiduden wie der Eh-
renburg und dem Landestheater
traumhaft”, meinte er. Die schnellste
Frau Liane Witt aus Schwiirbitz spar-
te ebenfalls nicht mit Lob. ,Ich fand
alles tiberwiltigend. Die Sambagrup-
pen in der Allee und im Steinweg ha-
ben uns gepusht und animiert, alles

Farbenspiel beim NightRun.

#u geben®, bekriftigte sie.

Staunen erweckte die jlingste Teil-
nehmerin Viktoria Stegner aus Frey-
stadt in der Oberpfalz. Die neunjih-
rige gebirtige Coburgerin lief ihr
erstes  Langstreckenrennen an der
Seite ihres Vaters Markus und lief
rund 60 Frauen hinter sich. ,Am An-
fang war ich filirchterlich nervis,
Doch die Aufregung ging schnell
vorbei, weil mich die Zuschauer als
kleinste Liauferin am meisten ange-
feuert haben”, freute sie sich. Unter
den 555 Aktiven im Hauptlauf, diber
250 im Hobbylauf iiber vier Kilome-
ter sowie rund 200 im Schiiler- und
im Bambinilauf sah man nur gliickli-
che Gesichter.

MdB Hans Michelbach, Prisident
der Coburger Turnerschaft, brachte
dies treffend sum Ausdruck. ,Die
Freude und der Spall am Laufen
sprang auch auf die Zuschauer iiber.
Jeder gab nach seinem Vermégen das
Beste. Viele Ehrenamtliche leisteten
Hervorragendes.”

Dabei hatte Cheforganisator Timo
Spith, der zusammen mit Andreas
Schmidt die Abteilung RunningBros
des Sportvereins Coburg Locals lei-
tet, schon den ganzen Tag diber mit
einem mulmigen Gefithl gen Him-
mel geschaut. Exakt mit dem Start-
schuss des Bambinilaufes fing es an
#u tropfeln. Als die Letzten des
Hauptlaufes kurz nach 22 Uhr ins
Ziel kamen, hirte es auf zu regnen.
S0 ein Pech. Deshalb kam der Event-
charakter vielleicht ein wenig zu
kurz", resiimierte er.

Die Liuferinnen und Liufer sowie

Laufspal in der Gruppe.

die Besucher kamen trotzdem wvoll
auf ihre Kosten. Auf der Bithne am
Marktplatz heizten ,The Voice of
Germany”-Star Cris Rellah und sein
Keyboarder Alain Boog ebenso Krif-
tig ein wie Verena Seufert und Rico
Béhme von Radio 1 mit fetzigen Hits
von den 70er-Jahren aufwirts. Eine
grofiflichige Lichtillumination auf
200 Meter Liange in der Allee, Samba-
beats mit Aipalé, coole Beats von ei-
nem D] in der Twilight Zone und
eine heiffe AfterRun-Party in der
Kostbar rundeten das Geschehen ab.

Die Lagebesprechung von Timo
Spith und seiner 110 Helferinnen
und Helfer fiel duferst positiv aus.
Joegen ein Uhr hatten wir alle Ab-
sperrungen auf dem zwei Kilometer
langen Rundkurs, Stinde und Biithne
abgebaut. Es gab nichts zu beanstan-
den und zum Glick auch keine Ver-
letzten, obwohl das rutschige Pflas-
ter ein Risiko beim Lauf darstellte,
meinte er.

Marketing-Mann  Rainer Engel-
hardt von der Sparkasse Coburg-
Lichtenfels liberreichte an den Ver-
ein , Hilfe fiir Nachbarm Coburge. V.°
einen Scheck in Hohe von 750 Euro,
der sich aus einem Teil der Startgel-
der zusammensetzte. Hilfe fiir Nach-
barn ist eine gemeinniitzige Spen-
denaktion, die die Newe Presse und
die Sparkasse gemeinsam ins Leben
gerufen haben. Alle Gelder kommen
Bedirftigen aus der Stadt und dem
Landkreis Coburg zugute.

Die Ergebnisse sind im Internet unter
www.nightrun-coburg.de abrufbar.
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